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 SOC Wrap 

A Message from the Secretary 
SOC Wrap has been around, in 
some form or another, for over a 
year now. With the great 
response it receives from 
Department staff and community 
partners alike, I wanted to utilize 
this medium as a way to offer a 
few short words to its readers. My 
tenure as Cabinet Secretary has 
been brief, but I’ve had the 
pleasure of being with this 
Department for over 15 years. 
During that time, I have seen 
firsthand the remarkable 
progress that has been made to 
provide effective services to 
positively change the lives of 
children and families. The 
dedicated staff is the backbone of 

the organization and I want to 
acknowledge the role you have 
played in our successes. You’ve 
contributed ideas, hard work and 
energy to enable us to get to 
where we are today. It’s easy to get 
caught up in the “distance yet to 
go,” instead of recognizing how 
far you’ve come. So as we are 
about to begin a new year, I 
want to take this 
opportunity and space to 
thank the dedicated 
employees of the 
Department for your many 
contributions, despite the 
difficult challenges we have 
faced together. Thank you.    
 

Quick Tips for Stress 
Reduction 

 1. Stop and take a deep 
breath (breathe in 4 counts, 
hold 4 counts, breathe out 4 
counts) 

2.  Get outside – take a 
quick stroll around your 
building or parking lot, the 
fresh air and natural light 
may help clear your head 

3.  Keep a golf ball under 
your desk (most of us 
already have our shoes 
off!), roll the golf ball on the 
balls of your feet for an 
instant foot massage; the 
foot is filled with nerve 
endings. 

Strategy: Water Buckets 
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Quote Corner:    
Martin Luther 
King, Jr.:  
The ultimate 
measure of a person 
is not where they 
stand in moments of 
comfort and 
convenience, but 
where the stand in 
times of challenge 
and controversy. 

December Answers: 1. Colorful stockings hung, E. Christmas; 2. Kinara, A. 
Kwanza; 3. Celebrated on December 26, D. Boxing Day; 4. Festival of Lights, B. 
Hanukkah; 5. Neighborhood procession asking for lodging, just like Mary and 
Joseph, C. Las Posadas. 

SOC Wrap is a publication of the Delaware Children’s Department SOC in Action Work Group 

You have a 5 gallon bucket and a 3 gallon bucket and an infinite 
supply of water (there are no measurement markings on the 
buckets).  How do you measure out exactly 4 gallons of water? 
(This takes several steps). 
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